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VANIA COELHO

“Acordar a sorrir, € uma forma que tenho
de me preparar para dar o melhor de mim
aos meus pacientes. Fisioterapia, Pilates,
formacao, mais do que competéncias
profissionais, sdo uma paixao.

A Equilibrium € um projeto construido e
nutrido pela dedicacao.”

FISIOTERAPIA | PILATES CLINICO | FORMACAO

2015 — Mestrado em Fisioterapia: Terapia Manual Ortopédica
2010 — Pos-Grad. em Fisiopatologia do Sist. Craneo-Cervical, Craneo-Mandibular e Dor Facial
2007 — Licenciatura em Fisioterapia

2017 — Especializagdao em Saude da Mulher

Fundadora e diretora clinica da Equilibrium. Enquanto estudante e profissional, focou-se
constantemente em enriquecer os conhecimentos participando em inimeros congressos de
Fisioterapia e realizando formacdo avancada de varios pontos do mundo, como Australia, Brasil,
Franca e Espanha. Atualmente, é formanda de Sociodrama pela Sociedade Portuguesa de

Psicodrama.
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Formacdes diversas

Variadissima formacado em Pilates: Principios do movimento pela Polestar Pilates, Pilates
Clinico (Pilates For Practitioners — Rehab Matwork 1; Pilates For Practitioners — Class
Instructor pela WellWoman), Pilates Contemporaneo com equipamentos, (diferentes
escolas de varios paises como Portugal, Australia, Inglaterra, Brasil)

Healthy HIT Pilates, Australia

Stretching Global Activo pela Universadade Internacional de Terapias Manuais, Franca
Fisioterapia dermato-funcional facial, corporal e reducao de medidas, Brasil

Terapia Manual Avancada nas Disfuncdes do Pavimento Pélvico, Irlanda

Reabilitacdo da ATM, Chile

KinesioTaping

()

Areas de Interesse

Saude da Mulher de foro uroginecoldgico, preparacao para parto e recuperacao pos-parto

Pilates Clinico em grupo e na reabilitacao individual

Pilates em modo de treino de alta intensidade, pelo método Healthy HIT® Pilates

Correcdo postural por meio de abordagem globalista e com recurso a multiplas técnicas de
reabilitacdo fisica e educacao do utente

Especializacdes em Reabilitacdao da ATM, na Saude da Mulher, em Pilates Clinica

Terapeuta de Mindfulness;

Formadora profissional

Mindfulness e Sociodrama, aplicado a criancas e adultos

Condicdes laborais com implementacdo de melhorias na gestdo de stress fisico e emocional
Servicos de Wellness com vista na aposta de servicos diferenciados, de trato requintado e

personalizado

"A minha profissao é linda!!l", vania Coelho
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