D GECTES GRS GECTED GRS GEETD GETYTED GEETI GRS GEETIED GEIYETED

08h00
PILATES CLINICO Il
oshso &B 09h00
PILATES ONE PILATES CLINICO |
09h45 09h50
PILATES ONE PILATES CLINICO |
1ohss & 10h45
PILATES ONE PILATES GRAVIDA
nhao &8 12h35
PILATES ONE PILATES AEREO
16h10
PILATES CLINICO Il
16h40 16h50
PILATES APARELHOS SGA
17h30 17h30

MEDIT. INFANTIL ONE  PILATES CLINICO I

18h20
PILATES CLINICO |

19h10
PILATES CLINICO Il

09h00 &=

PILATES ONE

09h45

PILATES ONE

18h20
PILATES ONE

08h50 &
PILATES ONE
05h45
PILATES ONE
12h35 11h15 &
PILATES CLINICO Il PILATES ONE
13h25 ED
MEDITACAQ
14h30 14h00
PILATES FOR REHAB PILATES CLINICO |
15h45 14h45
PILATES KIDS PILATES DUO
16h30 16h40
HEALTHY HIT PILATES ' PILATES APARELHOS
17h30 17h30 17h30
PILATES CLINICO | YOGA ONE PILATES CLINICO |
18h20 18h20 18h20 18h20 &0
PILATES CLINICO Il YOGA ONE PILATES TEENAGERS PILATES ONE
19h10 19h15
PILATES CLINICO Il YOGA

Importante! O presente horario pode ser sujeito a alteracoes ate 31 de Outubro 2024,

CONTACTE-NOS

(O 912 474 363
> geral@equilibriumclinica.pt

AULAS ONLINE

Pode optar por frequentar as nossas aulas na
comodidade da sua casa, atraves do regime online™!

*Excepto Pilates for Rehab, Pilates Aéereo, Pilates Kids ou Teenagers, Pilates Aparelhos

EPOCA '24/25
em vigor de set24 a jul’Z25

08h00
PILATES CLINICO |
095h00 oshoo &8 095h00
PILATES CLINICO | PILATES APARELHOS PILATES CLINICO |
09h50 10h00 09h50
PILATES CLINICO | PILATES DUO PILATES KIDS
10h45 10h45 10h45
YOGA ONE PILATES GRAVIDA YOGA KIDS
12h35 11h00 12h35 1h45
PILATES CLINICO Il YOGA ONE PILATES AEREQ YOGA
13h25
MEDITACAQ
14h30
PILATES FOR REHAB
15h45
MEDITACAQ INFANTIL Workshops
16h10 Oficinas
PILATES CLINICO | Palestras
16h50 16h40 14h00 e
SGA PILATES APARELHOS ~ PILATES CLINICO | Caminhadas
17h30 17h30 (-)

PILATES CLINICO Il PILATES CLINICO |

18h20
PILATES CLINICO |

18h20
PILATES CLINICO |

19h10
PILATES CLINICO Il

Mediante Marcacdo Prévia Inscrices Abertas

-1 2Y0OU

Sugira o melhor horario para o seu grupo de amigos
e nos adaptamo-nos as vossas hecessidades!



